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= BOIl - rozny stopien i nasilenie

= Szeroki wachlarz metod radzenia sobie z bdlem i tagodzenia go

= Miara skutecznosci : niekoniecznie catkowite zniesienie
mozliwos¢ zachowania kontroli nad porodem
aktywne uczestnictwo

rodzaj skutkdw ubocznych



BOI

= Postulaty rutynowego stosowania znieczulen catkowicie znoszgcych
odczuwanie bolu porodowego

» Czy bol porodowy ma sens i uzasadnienie w fizjologii porodu 222

» Czy jego catkowite odciecie moze zaktdcic przebieg porodu 222




BOI

Proponujgc rozne metody tagodzenie bolu porodowego nalezy wzigc pod
uwage:

» EfektywnosSc metody

= Etap porodu

= Mozliwosci wtasne czy placowki
» Skutki uboczne uzyte] metody
» RODZACA podejmuje decyzje

Wg Fundaciji Rodzi¢ po Ludzku — 49% rodzgcych nie zaproponowano
zadnych metod




BO
kulturowy kontekst

= Doswiadczenie porodu we wszystkich kulturach wigze sie z bolem
=  Mit- kultury ,,prymitywne”
= Wg badan anfropologdw- brak bodlu jest wyjgtkiem nie regutqg

= Negatywny obraz porodu — medykalizacja, mrozgce krew w zytach
opowiesci matek, kolezanek...

= Gtosne wotanie o zniesienie bdlu porodowego — prawo do zycia bez bolu,
brak bolu — postrzegany jako warunek spetnienia i satysfakcji

= /miana postawy- dtugotrwata i pracochtonna



Dlaczego boli ...

» W codziennym zyciu- zagrozenie

= Podczas porodu — prowadzi do radosnego finatu + hormony (zapominamy
O nim)

Cechy bdlu porodowego (Ronald Melzak)

= Nieuniknionym zakonczeniem porodu fizjologicznego
= Pojawia sie z przerwami zachowujgc rytm
= Szybko narasta

» /azwycCzqj ustepuje natychmiast po urodzeniu sie dziecka




Dlaczego bol....

» W pierwszym okresie porodu — rozwieranie sie szyjki macicy oraz skurcze
( niedokrwienie miesnia macicy), dodatkowo ucisk na korzenie splotu
krzyzowo-ledzwiowego

= Unerwienie przez ukt. wspotczulny- odczucia gteboko umiejscowionego
bolu

» W drugim okresie porodu — rozcigganie i uciskanie tkanek krocza

= Unerwienie przez ukt. przywspotczulny — inny charakter odczuc- intensywne,
umiejscowione i ostre



Funkcje bolu

= BOl nadany przez nature — ma funkcje ,informacyjng”

= Natezenie i rodzaj — informacja o etapie porodu

= Poszukiwanie sposobdw radzenia sobie z bdlem — gwarancja sprawnego i
bezpiecznego porodu

= QOd strony psychologicznej- satysfakcja z przejscia przez unikalne dajgce sity
doswiadczenie




Czynniki wptywajgce na doznanid
bolowe

= Czynniki biologiczne- elastycznosS¢ tkanek miekkich i wiezadet, wielkos¢ dziecka,
osobniczy prog wrazliwosci bolowej

» Czyngiki psychofizyczne- mozna na nie wptywac podczas przygotowan do
porodu

» |ndywidualne réznice w odczuwaniu bodlu zalezg od poziomu leku i stresu

LEK / STRES

NAPIECIE

BOL




Czynniki wptywajgce na doznanid
bolowe

= Na poziomie komorkowym - spadek endorfin , wzrost adrenaliny
» Efekt- zaktdcenie akcji skurczowej - wydtuzenie porodu, zmeczenie...

» Poczucie bezpieczenstwa —wyrzut adrenaliny - pod koniec pierwszego
okresu porodu- mobilizacja do dziatania

= |nne bodzce wptywajgce na wyrzut adrenaliny- gtdd, chtdd i ostre Swiatto

= Kolejne czynniki wptywajgce na doznania bolowe to subiektywne poczucie
kontroli nad przebiegiem porodu

» Aktywnos$¢, mozliwos¢ decydowania= poczucie uczestnictwa, zmniejszenie
dolegliwosci bolowych



Nadmierny bol ...

Prowadzi do szeregu komplikacji:

w /wieksza wydzielanie katecholamin i zmniejsza przeptyw krwi przez macice,
Cco moze prowadzi¢ do niedotlenienia dziecka

» 7wieksza wydzielanie adrenaliny wywotujgc niepozgdane w czasie
pierwszego okresu porodu skutki- przyspieszenie akcji serca, podwyzszenie
RR, hiperwentylacje i w efekcie zmiany rownowagi kwasowo-zasadowe]

= Zaburzona lub nawet wygaszona zostaje akcja skurczowa




Niefarmakologiczne metody
tagodzenia bolu

» Cel- wspieranie naturalnego przebiegu porodu i usuwanie czynnikow
zaktdcajgecych hormonalny mechanizm sterujgcy porodem

= Koncenfracja na rozluznieniu rodzgcej

Wspolne cechy metod niefarmakologicznych :

= Brak dtugotrwatego negatywnego wptywu na matke i dziecko
= Dziatajg tylko w chwili ich stosowania

= Nie wymagajqg skomplikowanej aparatury

= Rodzqgca jest przytomna, zdolna do wspotpracy

= Nie zaktdcajg kontaktu matki z dzieckiem po porodzie




Relaks i rozluznienie

= Relaksacja jako srodek tagodzgcy bol porodowy # relaks na kanapie czy w
wygodnym fotelu

» Gteboka relaksacja angazuje ciato, ktére pozbywa sie napiecia jak i umyst,
ktory ma osiggngc stan spokoju

= Wymaga to CWICZEN - element zaje¢ w szkole rodzenie

= Najwazniejsze elementy relaksacji to swiadome oddychanie i umiejetnosc
Swiadomego rozluznienia ciata

= Swiadome oddychanie # nauka okre$lonych schematéw oddychania

= Aby skutecznie pozbyc sie napiecia nalezy koncentrowac sie na
Swiadomym, dtugim WYDECHU — powinien byc¢ 2x dtuzszy od wdechu



Swiadome oddychanie

Gdy swiadomie oddychamy:

= Narzgdy wewnetrzne sqg lepie] dotlenione i ukrwione

» Ciato rozluznia sie

= Skupienie na oddechu pomaga lepiej skoncentrowac sie i 0siggngc spokoj

= Dtugi wydech w czasie skurczoOw pomaga rozluznic sie i lepiej odpoczgc w
przerwie miedzy skurczami




Masaz

= Pomaga sie rozluznic
= Moze byc¢ formg komunikacji z rodzgcqg

= Dotyk podczas porodu odwraca uwage i stymuluje organizm do produkciji
endorfin, ktére sqg ,,naturalnym znieczuleniem”

Podczas masazu:

= Powinno byc¢ ciepto w pomieszczeniu, ciepte dtonie
= Warto uzycC olejkdw eterycznych

= Kobieta w wygodnej pozyciji

= Nalezy dostosowac sie do oddechu




Masaz

4 metody masowania:

» Gtaskanie- rytmiczne gtaskanie otwarta rekg w kierunku serca

» Opukiwanie- klepanie, skubanie, masowanie piesciami

= Ugniatanie- watkowanie, zgniatanie, uciskanie stymulujgce miesnie i tkanke
ttuszczowq

» Naciskanie- wykonywane opuszkami palcow i kostkami matych kolistych
ruchow




Masaz




Oddziatywanie zimnem | cieptem

= Ulga dla kobiet- oktady na doét brzucha, okolice kosci krzyzowej, krocze

» Ciepte oktady- butelki z cieptg wodq, ogrzane reczniki, koc elektryczny,
ogrzane kompresy zelowe, strumien cieptej wody

» /imne oktady — woreczki z lodem, schtodzone oktady zelowe

= Naprzemienne zastosowanie zimnych i cieptych oktadow zapobiega
niedokrwieniu masowanej w fen sposob okolicy ciata



Aromaterapio

= Dziatanie olejkdw eterycznych opiera sie na przenikaniu przez skore
(kgpiele, oktady) lub uktad oddechowy (inhalacje, wgchanie) do
organizmu i pobudzaniu czesci mdzgu odpowiedzialnej za regulacije
osrodkow nerwowych i hormonalnych.

= Olejki mogg byc stosowane pojedynczo lub w mieszankach, ktore
wzmacniajqg ich dziatanie

= Do celdw leczniczych nie stosuje sie wiecej niz pieciu olejkow




Aromaterapio

= [awenda- zmniejsz napiecie miesniowe, uspokaja, tagodzi bole, utatwia
koncentracje, ma wtasciowsci odkazajgce

» ROzo- dziata przeciwdepresyjnie, kojgco, uspokaja emocija

= Bergamotka- zmniejsz napiecie, zmeczenie i stres, ma wtasciwosci
przeciwzapalne

= Melisa- uspokaja, dziata przeciwlekowo, poprawia komfort psychiczny




Aromaterapio

= Drzewo sandatowe- tagodzi napiecie nerwowe, rozluznia miesnie i stawy,
ma wtasciwosci odkazajgce powietrze

= Geranium- uspokaja i relaksuje

- - poprawia koncentracje, dodaje energii, odswieza, zmniejsza
poczucie leku i stresu

» Pomarancza, mandarynka- poprawia nastrdj, dodaje energii, wspomaga
funkcjonowanie organizmu, uspokaja

= Cyprys- przywraca rownowage psychiczng, dziata przeciwbolowo

= FEukaliptus- utatwia oddychanie, pobudza, ma dziatanie bakteriobdjcze i
antywiruswe



Tens

» Przezskorna elekiryczna stymulacja nerwow

» Wykorzystuje prgdy impulsowe o niskiej czestotliwosci.

» Prgd dziata przez bramkowanie czucia bolu i pobudza wydzielanie
endogennych opioidow w obszarze unerwianym z danego zrodta.

= Ostabia czucie bolu, zmniejszajgc liczbe sygnatow wysytanych przez nerwy
bdlowe do kory mdozgu.




Tens

Lalety

Jest najbardziej uniwersalny i moze by¢ samodzielnie stosowany
Jest w stanie pobudzi¢ miesnie do skurczu, regenerowac je
Pozwala na dziatanie przyczynowe na wybrane miesnie lub nerwy

Nie ma dziatan ubocznych oraz nie wchodzi w interakcje z zazywanymi
lekami

Jest bezpieczny, zasilany bateriami, z indywidualnymi elektrodami dla
kazdej pacjentki

Jest maty i wygodny do zastosowania



Tens

Fala prgdu elekirycznego wysytana jest przez przenosny stymulator.

=l




Tens

Wady

= Zastosowanie TENS jest przeciwwskazane u kobiet ze stymulatorem serca

= Nie mozna takze stosowac tej metody w trakcie immersji wodnej

= Moze niedostatecznie tagodzic bdol w pdzniejszych etapach porodu




Pozycje wertykalne

= Pozycje pionowe pozwalajg skrocic czas trwania porodul!

= 7mniejszenie dolegliwosci bolowych okolicy krzyzowo-ledzwiowej

= Mnigjszy ucisk ciezarnej macicy na wtdkna nerwowe zaopaftrujgce okolice
miednicy




Pozycje wertykalne

= Poruszanie sie zmniejsza odczuwanie bolu.

= W pozycji wertykalnej tatwiej niz w lezgcej gteboko oddychac i rozluzniac
ciato.
= Pozycje wertykalne, zwiekszajgce srednice kanatu rodnego

(,,na czworaka”, wychylenie do przodu w kleku) pomagajg w przypadku
+olow krzyzowych”




Immersja wodna

IMMERSJA=tAC. ,,ZANURZENIE"

Badania wskazujqg, iz kobiety, ktdre w czasie porodu przebywajg w cieptej
kgpieli znacznie rzadziej korzystajq z farmakologicznych srodkow
przeciwbolowych, niz kobiety rodzgce w sposdb ,,konwencjonalny”

(Przybos 2003).




Immersja wodna

Dlaczego ¢¢¢

= W wodzie kobieta czule sie Izejsza- tatwiej zmieniC pozycje
= Miesnie szkieletowe rozluzniqjqg sie

= CisSnienie wody minimalizuje i rownowazy odczucia bolowe
= Uczucie odseparowania, mozliwos¢ koncentracji, spokoju
= /mniejsza sie wydzielanie adrenaliny a zwieksza endorfin

= Poprawia sie krgzenie krwi oraz dotlenienie miesni, tozyska i ptodu



DZIEKUJE ZA UWAGE




